Sekunda jest to czas równy 9 192 631 770 okresów promieniowania odpowiadającego  przejściu między dwoma nadsuptelnymi poziomami stanu podstawowego atomu cezu 133Cs.

A mówiąc po ludzku: 

„Za sekundę uchodzi czas potrzebny na to aby atom cezu wahnął się  tam i z powrotem 9 192 631 770,0 razy”.

Źródło: Hoimar von Ditfurth „Dzieci wszechświata”

To jest historia od 1965 roku. Przed tą datą sekunda była oficjalnie – jedną 31 556 925,9747 częścią roku.
